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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρακτικό 6o/27-02-2024 
Απόφαση   226/2024 

 
ΘΕΜΑ 1o Εκτός Ημερησίας διάταξης: «Έγκριση για την υποβολή Πρότασης στην 
Πρόσκληση με αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 2065 Οικ./29-12-2023 (με Α/Α ΟΠΣ: 4751), με τίτλο 
«Υλοποίηση Πλέγματος Δράσεων για την αντιμετώπιση της Υλικής Στέρησης με παροχή 
Τροφίμων ή/και Βασικής Υλικής Συνδρομής (ΒΥΣ) προς τους απόρους, 
συμπεριλαμβανομένων των παιδιών, με παράλληλη στοχευμένη παροχή Συνοδευτικών 
Μέτρων προς υποστήριξη της Κοινωνικής ένταξής τους», όπως τροποποιήθηκε με το 
αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 17 Οικ./15-01-2024 έγγραφο (1η τροποποίηση) και το αρ.πρωτ. ΔΑ 
ΟΠΕΚΑ 71 Οικ./30-01-2024 έγγραφο (2η τροποποίηση, ΑΔΑ: ΡΚΥΠ46ΝΛ2Α-ΦΤΚ) 
  
Στη Θεσσαλονίκη  σήμερα, στις 27 Φεβρουαρίου   ημέρα Τρίτη  και ώρα 11:00’ π.μ.,  η 

Περιφερειακή Επιτροπή της Π.Κ.Μ συνήλθε σε τακτική «δια ζώσης» συνεδρίαση, στην 
αίθουσα συνεδριάσεων του Περιφερειακού Συμβουλίου Κεντρικής Μακεδονίας (26ης 
Οκτωβρίου 64, Θεσσαλονίκη – Νέο Συνεδριακό Κέντρο Π.Κ.Μ), κατόπιν της αριθμ. πρωτ. Oικ. 
ΠΕ,138638/437/22-2-2024 προσκλήσεως   της   Προέδρου  αυτής, σύμφωνα με τις διατάξεις 
των άρθρων 175, 175Α, 176 και 177 του Ν. 3852/2010, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει  
 
Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν: 
 

1. Αθανασιάδου–Αηδονά Ε.Αθηνά, Αναπλ. Περιφερειάρχης, Πρόεδρος Π.Ε.  
2. Κυριακίδου Τσιαλούκη  Σιμέλα, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε 
3. Κυρίζογλου Ελευθέριος, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε 
4. Κουρτίδου Παρασκευή, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε 
5. Λιακόπουλος Αθανάσιος , Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε 
6. Μουρτζίλας Στέργιος, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε 
7. Σωτηριάδου Νατάσα, Περιφερειακή Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε 
8. Παπαστεργίου Χρήστος, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε. 
9. Παπουλίδης Σταμάτης, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε  
10. Χαβατζάς Γεώργιος, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε. 
11. Μυλόπουλος Ιωάννης, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε. 

 
Για την τήρηση των Πρακτικών συμμετείχαν οι υπάλληλοι της Π.Κ.Μ. Καμπανού Αικατερίνη 
Γραμματέας της Π.Ε. και Παπαγιάννη Ελισσάβετ και Οικονομίδου Αθηνά  Αναπληρώτριες 
Γραμματείς 
 
Μετά τη διαπίστωση απαρτίας η Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής κήρυξε την έναρξη 
της συνεδρίασης, κατά την οποία συζητήθηκαν: Θέμα 1ο  εκτός της Ημερήσιας Διάταξης: 
«Έγκριση για την υποβολή Πρότασης στην Πρόσκληση με αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 2065 Οικ./29-
12-2023 (με Α/Α ΟΠΣ: 4751), με τίτλο «Υλοποίηση Πλέγματος Δράσεων για την αντιμετώπιση 
της Υλικής Στέρησης με παροχή Τροφίμων ή/και Βασικής Υλικής Συνδρομής (ΒΥΣ) προς τους 
απόρους, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών, με παράλληλη στοχευμένη παροχή 
Συνοδευτικών Μέτρων προς υποστήριξη της Κοινωνικής ένταξής τους», όπως τροποποιήθηκε 
με το αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 17 Οικ./15-01-2024 έγγραφο (1η τροποποίηση) και το αρ.πρωτ. ΔΑ 
ΟΠΕΚΑ 71 Οικ./30-01-2024 έγγραφο (2η τροποποίηση, ΑΔΑ: ΡΚΥΠ46ΝΛ2Α-ΦΤΚ)», 
σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. οικ.141772/125/23-2-2024  εισήγηση της Γεν. Δ/νσης Δημόσιας 

 

 

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 

ΑΔΑ: ΨΒΤ57ΛΛ-ΔΒ9
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Υγείας 
και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.Μ.  , σχετικά με το ανωτέρω θέμα. 
  
Η Περιφερειακή Επιτροπή θεωρεί το θέμα ως κατεπείγον, λόγω της καταληκτικής ημερομηνίας 
υποβολής που είναι η 04 Μαρτίου 2024, και δέχεται τη συζήτησή του εκτός ημερησίας 
διάταξης, και έχοντας υπόψη: 
 
 
1. Τον Ν.3852/2010 (Φ.Ε.Κ. 87/Α΄/2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης….» όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 
2. Τις διατάξεις του Π.Δ.133/2010 (Φ.Ε.Κ 226/τ.Α΄/27-12-2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας 

Κεντρικής Μακεδονίας» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με τις αριθ. 81320+77909 
αποφάσεις του Γ.Γ της Α.Δ.Μ.Θ (ΦΕΚ 4302/30-12-2016). 

3. Τα άρθρα 175,175Α, 176 και 177 του Ν. 3852/2010 ‘‘περί αρμοδιοτήτων και λειτουργίας της 
Περιφερειακής Επιτροπής’’, όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν σήμερα,  

4. Την αριθμ.15485/2023 απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Θεσσαλονίκης, με την 
οποία επικυρώθηκαν τα αποτελέσματα των εκλογών που διενεργήθηκαν στις 8 Οκτωβρίου 
2023 για την ανάδειξη της Περιφερειακής Αρχής στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας 
για την περίοδο 01.01.2024 έως 31.12.2028, 

5. Την αριθ. 2/5-1-2024 (ΑΔΑ:6Ω2Ε7ΛΛ-ΙΓ3) Απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου της 
Π.Κ.Μ. περί ‘’Εκλογής τακτικών και αναπληρωματικών μελών  της Περιφερειακής  
Επιτροπής της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, για την περίοδο  έως 30-6-2026,  η 
οποία επικυρώθηκε με την αριθ. 6407/12-1-2024 Απόφαση του Γραμματέα της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μακεδονίας – Θράκης, 

6. Την αριθ. πρωτ. Γ.Π.Κ.Μ./οικ.71/8-1-2024 (ΑΔΑ:6ΓΓΟ7ΛΛ-ΩΟΒ) απόφαση του 
Περιφερειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας  περί «Ορισμού  Αναπληρωτή Περιφερειάρχη , 
Αντιπεριφερειαρχών και ανάθεση τομέων ευθύνης σε θεματικούς Αντιπεριφερειάρχες της 
Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας» , 

7. Την αριθμ. Γ.Π.Κ.Μ./ οικ.93/10-1-2024  Απόφαση του Περιφερειάρχη Κεντρικής 
Μακεδονίας, περί «Ορισμού Προέδρου Περιφερειακής  Επιτροπής της  Περιφέρειας 
Κεντρικής Μακεδονίας» ( ΑΔΑ: 9Ξ4Ξ7ΛΛ-ΕΩΗ ), 

8. Την αριθμ. 9/23-1-2024 απόφαση περί  Εκλογής Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής 
ΠΚΜ σύμφωνα με το άρθρο 175 § 6  ( ΑΔΑ: 6ΣΝΧ7ΛΛ-6ΚΛ ) 

9. Την αριθμ. Γ.Π.Κ.Μ./οικ.252/22-1-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Π.Κ.Μ. «περί 
ορισμού Γραμματέως της Περιφερειακής  Επιτροπής της Π.Κ.Μ.» (Α.Δ.Α.:Ψ0997ΛΛ-ΧΚΣ), 

10. Τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 «Δημόσιες συμβάσεις έργων, προμηθειών και υπηρεσιών» 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

11. Την Πρόσκληση με αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 2065 Οικ./29-12-2023 (με Α/Α ΟΠΣ: 4751), με 
τίτλο «Υλοποίηση Πλέγματος Δράσεων για την αντιμετώπιση της Υλικής Στέρησης με 
παροχή Τροφίμων ή/και Βασικής Υλικής Συνδρομής (ΒΥΣ) προς τους απόρους, 
συμπεριλαμβανομένων των παιδιών, με παράλληλη στοχευμένη παροχή Συνοδευτικών 
Μέτρων προς υποστήριξη της Κοινωνικής ένταξής τους», όπως τροποποιήθηκε με το 
αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 17 Οικ./15-01-2024 έγγραφο (1η τροποποίηση) και το αρ.πρωτ. ΔΑ 
ΟΠΕΚΑ 71 Οικ./30-01-2024 έγγραφο (2η τροποποίηση, ΑΔΑ: ΡΚΥΠ46ΝΛ2Α-ΦΤΚ). 

12. Την αριθμ. πρωτ. οικ.141772/125/23-2-2024  εισήγηση της Γεν. Δ/νσης Δημόσιας Υγείας 
και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.Μ., η οποία  έχει ως εξής: 

 
ΘΕΜΑ:  Έγκριση για την υποβολή Πρότασης στην Πρόσκληση με αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 2065 Οικ./29-12-2023 (με 

Α/Α ΟΠΣ: 4751), με τίτλο «Υλοποίηση Πλέγματος Δράσεων για την αντιμετώπιση της Υλικής Στέρησης με 
παροχή Τροφίμων ή/και Βασικής Υλικής Συνδρομής (ΒΥΣ) προς τους απόρους, συμπεριλαμβανομένων των 
παιδιών, με παράλληλη στοχευμένη παροχή Συνοδευτικών Μέτρων προς υποστήριξη της Κοινωνικής ένταξής 
τους», όπως τροποποιήθηκε με το αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 17 Οικ./15-01-2024 έγγραφο (1η τροποποίηση) και το 
αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 71 Οικ./30-01-2024 έγγραφο (2η τροποποίηση, ΑΔΑ: ΡΚΥΠ46ΝΛ2Α-ΦΤΚ). 

 
Έχοντας υπόψη 

ΑΔΑ: ΨΒΤ57ΛΛ-ΔΒ9
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1. Τις διατάξεις του Ν.3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – 
Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/Α/07.06.2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.   

2. Τις διατάξεις του Π.Δ. 133/2010 (ΦΕΚ 226/τ.Α/27-12-2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας Κεντρικής 
Μακεδονίας», όπως τροποποιήθηκε (ΦΕΚ 4302/τ.Β'/81320+77909/30-12-2016) και ισχύει. 

3. Την απόφαση 15485/24-11-2023 του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Θεσσαλονίκης για την επικύρωση των 
αποτελεσμάτων των περιφερειακών εκλογών της 8ης Οκτωβρίου 2023 και την ανάδειξη του Περιφερειάρχη και 
των τακτικών και αναπληρωματικών Περιφερειακών Συμβούλων της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας για την 
περίοδο 01.01.2024 έως 31.12.2028. 

4. Την με αρ.πρωτ.Γ.Π.Κ.Μ./οικ.71/08-01-2024 (ΑΔΑ:6ΓΓΟ7ΛΛ-ΩΟΒ) απόφαση του Περιφερειάρχη περί ορισμού 
Αναπληρωτή Περιφερειάρχη, Αντιπεριφερειαρχών και ανάθεσης τομέων ευθύνης στους Θεματικούς 
Αντιπεριφερειάρχες της ΠΚΜ.  

5. Tην απόφαση με αριθμ.οικ.17255(397)/11-01-2024(ΦΕΚ 148/Β’/11.01.2024) περί «Μεταβίβαση αρμοδιοτήτων 
της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας καθώς και παροχή εξουσιοδότησης υπογραφής εγγράφων, αποφάσεων 
και άλλων πράξεων «ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ»». 

6. Την Πρόσκληση με αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 2065 Οικ./29-12-2023 (με Α/Α ΟΠΣ: 4751), με τίτλο «Υλοποίηση 
Πλέγματος Δράσεων για την αντιμετώπιση της Υλικής Στέρησης με παροχή Τροφίμων ή/και Βασικής Υλικής 
Συνδρομής (ΒΥΣ) προς τους απόρους, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών, με παράλληλη στοχευμένη 
παροχή Συνοδευτικών Μέτρων προς υποστήριξη της Κοινωνικής ένταξής τους», όπως τροποποιήθηκε με το 
αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 17 Οικ./15-01-2024 έγγραφο (1η τροποποίηση) και το αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 71 Οικ./30-
01-2024 έγγραφο (2η τροποποίηση, ΑΔΑ: ΡΚΥΠ46ΝΛ2Α-ΦΤΚ). 

Το Αντικείμενο του έργου το οποίο έχει ως εξής :  
Στο ΠΑΔΚΣ 2021-2027 συμπεριλαμβάνεται η Προτεραιότητα 6 που συνεισφέρει στον Ε.Σ. του άρθρου 4 
παράγραφος 1 στοιχείο ιγ) «αντιμετώπιση της υλικής στέρησης με παροχή τροφίμων και/ή βασικής υλικής 
βοήθειας προς τους απόρους, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών, και παροχή συνοδευτικών μέτρων προς 
υποστήριξη της κοινωνικής ένταξής τους» του Κανονισμού (ΕΕ) 2021/1057 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 
του Συμβουλίου της 24ης Ιουνίου 2021 περί ιδρύσεως του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου+ (EKT+) και 
καταργήσεως του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 1296/2013. 
 
Η Προτεραιότητα εξειδικεύεται στην παροχή επισιτιστικής βοήθειας μέσω διανομής τροφίμων στην ομάδα 
στόχο, δηλαδή σε άτομα που υποφέρουν από υλική στέρηση, καθώς και διανομής ειδών βασικής υλικής 
συνδρομής, δηλαδή ειδών που ικανοποιούν καθημερινές ανάγκες αξιοπρεπούς διαβίωσης. Θα δοθεί έμφαση 
στην στήριξη των παιδιών τόσο μέσω διανομής ειδικών ειδών όπως βρεφικών τροφών, γάλακτος για βρέφη και 
παιδιά, καθώς και ειδών προσωπικής υγιεινής και καθαριότητας, όσο και με τη διαφοροποίηση του 
διανεμόμενου πακέτου ανάλογα με τη σύνθεση της οικογένειας και την ύπαρξη παιδιών σε αυτήν. 
Η υλοποίηση των διανομών ειδών και αγαθών θα γίνεται άμεσα στους ωφελούμενους, με διανομή προϊόντων 
σε "πακέτα", με μονάδα μέτρησης το κάθε ωφελούμενο μέλος. 
Πλέον των ανωτέρω, θα είναι δυνατή και η παροχή επισιτιστικής και βασικής υλικής συνδρομής σε απόρους 
μέσω της προώθησης προϊόντων σε δομές συσσιτίων ή άλλες κοινωνικές δομές. 
Η παροχή επισιτιστικής και βασικής υλικής βοήθειας θα συμπληρωθεί με την παράλληλη παροχή 
συνοδευτικών μέτρων, δηλαδή δράσεων που στοχεύουν στην υποστήριξη της κοινωνικής ένταξης της ομάδας 
στόχου. Θα υπάρξουν συνέργειες μεταξύ των δράσεων της Προτεραιότητας 6 και των δράσεων των λοιπών 
Προτεραιοτήτων του ΠΑΔΚΣ 2021-2027, ώστε να παρασχεθούν ολιστικές υπηρεσίες στήριξης στην ομάδα 
στόχο. Επίσης, θα αναπτυχθούν ειδικές δράσεις συνοδευτικών μέτρων για παιδιά. 
Οι ομάδες –στόχοι είναι οι ακόλουθες: 
• Δικαιούχοι Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδήματος, 
• Άτομα και νοικοκυριά που βιώνουν ακραία φτώχεια και χρήζουν στήριξης με παροχή επισιτιστικής βοήθειας 
και ειδών αντιμετώπισης της υλικής στέρησης, σύμφωνα με τα εισοδηματικά και περιουσιακά κριτήρια που θα 
οριστούν με απόφαση του Υπουργού Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας. 
 
Ειδικότερα κάθε Πράξη θα δομείται σε δύο (2) Υποέργα ως εξής: 
• Υποέργο 1: Επισιτιστική Βοήθεια: Περιλαμβάνεται η διανομή τροφίμων υψηλής διατροφικής αξίας. Η επιλογή 
του είδους των τροφίμων βάσει της συμβολής τους στην ισορροπημένη διατροφή των απόρων τόσο ως προς 
τη σύνθεση όσο και ως προς τις επιλεγόμενες ποσότητες, σύμφωνα με το άρθρο 19 του Κανονισμού, θα γίνει 
βάσει της Διατροφικής Μελέτης που διενεργήθηκε από το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής «Δημόσια Υγεία και 
Ισορροπημένη Διατροφή –Μελέτη Παρέμβασης σε Ωφελούμενους του Προγράμματος ΤΕΒΑ τελούντες σε 
επισιτιστική ανασφάλεια». 
Συνολικός προϋπολογισμός ΥΕ1: 61.251.316,99 ευρώ. 
 
• Υποέργο 2: Βασική Υλική Συνδρομή: Περιλαμβάνεται η διανομή ειδών που στοχεύουν στην αντιμετώπιση των 
βασικών υλικών στερήσεων και που ικανοποιούν τις βασικές ανάγκες για μια αξιοπρεπή ζωή, όπως είδη 
ατομικής υγιεινής, είδη οικιακού καθαρισμού, ρουχισμός, σχολικά είδη κ.λπ. σε ευθεία συνάρτηση με την 
εξυπηρετούμενη ομάδα-στόχο (πχ. σχολικά είδη για τα παιδιά, ειδικά είδη για αστέγους κ.λπ.), και θα 
υποβάλλεται από την κάθε Περιφέρεια – Δικαιούχο. 
Συνολικός προϋπολογισμός ΥΕ2:11.666.917,52ευρώ. 
 

ΑΔΑ: ΨΒΤ57ΛΛ-ΔΒ9
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Οι Δράσεις Διοικητικής και Διαχειριστικής Υποστήριξης και Παροχής Συνοδευτικών Μέτρων για τη βελτίωση 
των όρων κοινωνικής ένταξης των ωφελούμενων εντάσσονται στην Πράξη με τη μορφή βάσει επιλογών 
απλοποιημένου κόστους (έμμεσες δαπάνες). 
Συγκεκριμένα, στο πλαίσιο της Πρόσκλησης προβλέπονται: 
 
• η Παροχή Συνοδευτικών Μέτρων: Προβλέπονται δράσεις όπως (ενδεικτικά και όχι περιοριστικά): παραπομπή 
στις κοινωνικές και υγειονομικές υπηρεσίες, παροχή κοινωνικών και υγειονομικών υπηρεσιών, 
συμπεριλαμβανομένης της ψυχολογικής στήριξης, υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής στήριξης, ενδυνάμωσης και 
κοινωνικής ένταξης σε επίπεδο οικογένειας (ή και σε μονήρη άτομα) με έμφαση σε παιδιά και νέους, 
διατροφικές συμβουλές και συμβουλές υγιεινής διατροφής, υπηρεσίες κοινωνικοποίησης παιδιών (π.χ. 
πρόσβαση σε αθλητικές δραστηριότητες κ.λπ.), υλοποίηση 
πολιτιστικών και δημιουργικών δραστηριοτήτων στήριξης της διαδικασίας κοινωνικής ένταξης και 
αντιμετώπισης των διακρίσεων για παιδιά και νέους, κοινωνικά φροντιστήρια σε παιδιά κ.λπ., διασφαλίζοντας 
ισότιμους όρους ενημέρωσης, πρόσβασης και προσβασιμότητας των ωφελούμενων, η παροχή σχετικών 
πληροφοριών για τις δημόσιες υπηρεσίες ή η παροχή συμβουλών για τη διαχείριση του οικογενειακού 
προϋπολογισμού κ.λπ. 
Ο προϋπολογισμός των Συνοδευτικών Μέτρων ανέρχεται στο 7% επί του αθροιστικού προϋπολογισμού των 
Υποέργων 1 και 2 (Έμμεσες Δαπάνες βάσει ποσοστού 7% επί του συνόλου των Επιλέξιμων Άμεσων 
Δαπανών) 
 
• Διαχειριστική / διοικητική υποστήριξη υλοποίησης Πράξης: Περιλαμβάνονται δαπάνες για τον σχεδιασμό και 
την υλοποίηση παρακολούθηση, απολογισμό και πιστοποίηση των διανομών τροφίμων και ειδών ΒΥΣ, την 
οργάνωση αποθήκευσή των προμηθειών, την μεταφορά τους στα σημεία διανομής και τη διανομή τους στους 
ωφελούμενους, την διαχειριστική υποστήριξη της Πράξης σύμφωνα με το ΣΔΕ 21-27 και των συστημάτων 
παρακολούθησης του Άρθρου 4 της ΚΥΑ με αριθμό 112672/22-12-2023 (καταχώρηση στοιχείων, 
παρακολούθησης και ελέγχου της υλοποίησης του φυσικού αντικειμένου της Προτεραιότητας 6) προκειμένου 
να απεικονίζεται ολόκληρος ο κύκλος διακίνησης των προϊόντων. Επιπλέον προβλέπεται η υλοποίηση 
δράσεων δημοσιότητας, διάχυσης και δικτύωσης. 
Ο προϋπολογισμός των Διαχειριστικών / διοικητικών δαπανών ανέρχεται στο 7% επί του αθροιστικού 
προϋπολογισμού των Υποέργων 1 και 2 (Έμμεσες Δαπάνες βάσει ποσοστού (7%) επί του συνόλου των 
Επιλέξιμων Άμεσων Δαπανών. 
 
Ο συνολικός προϋπολογισμός του έργου ανέρχεται σε 72.918.234,51 ευρώ και η διάρκεια του έως τις 31-12-
2029. 

Με βάση τα παραπάνω 
 

Παρακαλούμε να εγκρίνετε 
 

την Υποβολή της Πρότασης στην Πρόσκληση με αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 2065 Οικ./29-12-2023 (με Α/Α ΟΠΣ: 
4751), με τίτλο «Υλοποίηση Πλέγματος Δράσεων για την αντιμετώπιση της Υλικής Στέρησης με παροχή 
Τροφίμων ή/και Βασικής Υλικής Συνδρομής (ΒΥΣ) προς τους απόρους, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών, 
με παράλληλη στοχευμένη παροχή Συνοδευτικών Μέτρων προς υποστήριξη της Κοινωνικής ένταξής τους», 
όπως τροποποιήθηκε με το αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 17 Οικ./15-01-2024 έγγραφο (1η τροποποίηση) και το 
αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 71 Οικ./30-01-2024 έγγραφο (2η τροποποίηση, ΑΔΑ: ΡΚΥΠ46ΝΛ2Α-ΦΤΚ). 
 

 
 
 
 
Τη διαλογική συζήτηση και την ψηφοφορία  που ακολούθησε, κατά  την οποία ο κ. Χαβατζάς 
Γ. δήλωσε παρών, ενώ τα υπόλοιπα μέλη της Επιτροπής έδωσαν Θετική ψήφο, ως εκ τούτου, 
η Περιφερειακή Επιτροπή 
 
                                                            α π ο φ α σ ί ζ ε ι    ομόφωνα 
 

Εγκρίνει την Υποβολή της Πρότασης στην Πρόσκληση με αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 2065 

Οικ./29-12-2023 (με Α/Α ΟΠΣ: 4751), με τίτλο «Υλοποίηση Πλέγματος Δράσεων για την 

αντιμετώπιση της Υλικής Στέρησης με παροχή Τροφίμων ή/και Βασικής Υλικής 

Συνδρομής (ΒΥΣ) προς τους απόρους, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών, με 

παράλληλη στοχευμένη παροχή Συνοδευτικών Μέτρων προς υποστήριξη της 

Κοινωνικής ένταξής τους», όπως τροποποιήθηκε με το αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 17 Οικ./15-01-

Η ΑΝΤΙΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ 
             ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 

 
ΜΑΡΙΑ ΔΕΡΜΕΝΤΖΟΠΟΥΛΟΥ 

ΑΔΑ: ΨΒΤ57ΛΛ-ΔΒ9
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2024 έγγραφο (1η τροποποίηση) και το αρ.πρωτ. ΔΑ ΟΠΕΚΑ 71 Οικ./30-01-2024 έγγραφο (2η 

τροποποίηση, ΑΔΑ: ΡΚΥΠ46ΝΛ2Α-ΦΤΚ). 

       Το Αντικείμενο του έργου  έχει ως εξής :  

Στο ΠΑΔΚΣ 2021-2027 συμπεριλαμβάνεται η Προτεραιότητα 6 που συνεισφέρει στον Ε.Σ. του 

άρθρου 4 παράγραφος 1 στοιχείο ιγ) «αντιμετώπιση της υλικής στέρησης με παροχή τροφίμων 

και/ή βασικής υλικής βοήθειας προς τους απόρους, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών, και 

παροχή συνοδευτικών μέτρων προς υποστήριξη της κοινωνικής ένταξής τους» του Κανονισμού 

(ΕΕ) 2021/1057 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 24ης Ιουνίου 2021 περί 

ιδρύσεως του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου+ (EKT+) και καταργήσεως του κανονισμού (ΕΕ) 

αριθ. 1296/2013. 

 

Η Προτεραιότητα εξειδικεύεται στην παροχή επισιτιστικής βοήθειας μέσω διανομής τροφίμων στην 

ομάδα στόχο, δηλαδή σε άτομα που υποφέρουν από υλική στέρηση, καθώς και διανομής ειδών 

βασικής υλικής συνδρομής, δηλαδή ειδών που ικανοποιούν καθημερινές ανάγκες αξιοπρεπούς 

διαβίωσης. Θα δοθεί έμφαση στην στήριξη των παιδιών τόσο μέσω διανομής ειδικών ειδών όπως 

βρεφικών τροφών, γάλακτος για βρέφη και παιδιά, καθώς και ειδών προσωπικής υγιεινής και 

καθαριότητας, όσο και με τη διαφοροποίηση του διανεμόμενου πακέτου ανάλογα με τη σύνθεση 

της οικογένειας και την ύπαρξη παιδιών σε αυτήν. 

Η υλοποίηση των διανομών ειδών και αγαθών θα γίνεται άμεσα στους ωφελούμενους, με διανομή 

προϊόντων σε "πακέτα", με μονάδα μέτρησης το κάθε ωφελούμενο μέλος. 

Πλέον των ανωτέρω, θα είναι δυνατή και η παροχή επισιτιστικής και βασικής υλικής συνδρομής σε 

απόρους μέσω της προώθησης προϊόντων σε δομές συσσιτίων ή άλλες κοινωνικές δομές. 

Η παροχή επισιτιστικής και βασικής υλικής βοήθειας θα συμπληρωθεί με την παράλληλη παροχή 

συνοδευτικών μέτρων, δηλαδή δράσεων που στοχεύουν στην υποστήριξη της κοινωνικής ένταξης 

της ομάδας στόχου. Θα υπάρξουν συνέργειες μεταξύ των δράσεων της Προτεραιότητας 6 και των 

δράσεων των λοιπών Προτεραιοτήτων του ΠΑΔΚΣ 2021-2027, ώστε να παρασχεθούν ολιστικές 

υπηρεσίες στήριξης στην ομάδα στόχο. Επίσης, θα αναπτυχθούν ειδικές δράσεις συνοδευτικών 

μέτρων για παιδιά. 

Οι ομάδες –στόχοι είναι οι ακόλουθες: 

• Δικαιούχοι Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδήματος, 

• Άτομα και νοικοκυριά που βιώνουν ακραία φτώχεια και χρήζουν στήριξης με παροχή επισιτιστικής 

βοήθειας και ειδών αντιμετώπισης της υλικής στέρησης, σύμφωνα με τα εισοδηματικά και 

περιουσιακά κριτήρια που θα οριστούν με απόφαση του Υπουργού Κοινωνικής Συνοχής και 

Οικογένειας. 

Ειδικότερα κάθε Πράξη θα δομείται σε δύο (2) Υποέργα ως εξής: 

• Υποέργο 1: Επισιτιστική Βοήθεια: Περιλαμβάνεται η διανομή τροφίμων υψηλής διατροφικής 

αξίας. Η επιλογή του είδους των τροφίμων βάσει της συμβολής τους στην ισορροπημένη διατροφή 

των απόρων τόσο ως προς τη σύνθεση όσο και ως προς τις επιλεγόμενες ποσότητες, σύμφωνα με 

το άρθρο 19 του Κανονισμού, θα γίνει βάσει της Διατροφικής Μελέτης που διενεργήθηκε από το 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής «Δημόσια Υγεία και Ισορροπημένη Διατροφή –Μελέτη Παρέμβασης 

σε Ωφελούμενους του Προγράμματος ΤΕΒΑ τελούντες σε επισιτιστική ανασφάλεια». 

Συνολικός προϋπολογισμός ΥΕ1: 61.251.316,99 ευρώ. 

 

• Υποέργο 2: Βασική Υλική Συνδρομή: Περιλαμβάνεται η διανομή ειδών που στοχεύουν στην 

αντιμετώπιση των βασικών υλικών στερήσεων και που ικανοποιούν τις βασικές ανάγκες για μια 

αξιοπρεπή ζωή, όπως είδη ατομικής υγιεινής, είδη οικιακού καθαρισμού, ρουχισμός, σχολικά είδη 

κ.λπ. σε ευθεία συνάρτηση με την εξυπηρετούμενη ομάδα-στόχο (πχ. σχολικά είδη για τα παιδιά, 

ειδικά είδη για αστέγους κ.λπ.), και θα υποβάλλεται από την κάθε Περιφέρεια – Δικαιούχο. 

Συνολικός προϋπολογισμός ΥΕ2:11.666.917,52ευρώ. 

 

ΑΔΑ: ΨΒΤ57ΛΛ-ΔΒ9
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Οι Δράσεις Διοικητικής και Διαχειριστικής Υποστήριξης και Παροχής Συνοδευτικών Μέτρων για τη 

βελτίωση των όρων κοινωνικής ένταξης των ωφελούμενων εντάσσονται στην Πράξη με τη μορφή 

βάσει επιλογών απλοποιημένου κόστους (έμμεσες δαπάνες). 

Συγκεκριμένα, στο πλαίσιο της Πρόσκλησης προβλέπονται: 

 

• η Παροχή Συνοδευτικών Μέτρων: Προβλέπονται δράσεις όπως (ενδεικτικά και όχι 

περιοριστικά): παραπομπή στις κοινωνικές και υγειονομικές υπηρεσίες, παροχή κοινωνικών και 

υγειονομικών υπηρεσιών, συμπεριλαμβανομένης της ψυχολογικής στήριξης, υπηρεσίες 

ψυχοκοινωνικής στήριξης, ενδυνάμωσης και κοινωνικής ένταξης σε επίπεδο οικογένειας (ή και σε 

μονήρη άτομα) με έμφαση σε παιδιά και νέους, διατροφικές συμβουλές και συμβουλές υγιεινής 

διατροφής, υπηρεσίες κοινωνικοποίησης παιδιών (π.χ. πρόσβαση σε αθλητικές δραστηριότητες 

κ.λπ.), υλοποίηση 

πολιτιστικών και δημιουργικών δραστηριοτήτων στήριξης της διαδικασίας κοινωνικής ένταξης και 

αντιμετώπισης των διακρίσεων για παιδιά και νέους, κοινωνικά φροντιστήρια σε παιδιά κ.λπ., 

διασφαλίζοντας ισότιμους όρους ενημέρωσης, πρόσβασης και προσβασιμότητας των 

ωφελούμενων, η παροχή σχετικών πληροφοριών για τις δημόσιες υπηρεσίες ή η παροχή 

συμβουλών για τη διαχείριση του οικογενειακού προϋπολογισμού κ.λπ. 

Ο προϋπολογισμός των Συνοδευτικών Μέτρων ανέρχεται στο 7% επί του αθροιστικού 

προϋπολογισμού των Υποέργων 1 και 2 (Έμμεσες Δαπάνες βάσει ποσοστού 7% επί του συνόλου 

των Επιλέξιμων Άμεσων Δαπανών) 

 

• Διαχειριστική / διοικητική υποστήριξη υλοποίησης Πράξης: Περιλαμβάνονται δαπάνες για 

τον σχεδιασμό και την υλοποίηση παρακολούθηση, απολογισμό και πιστοποίηση των διανομών 

τροφίμων και ειδών ΒΥΣ, την οργάνωση αποθήκευσή των προμηθειών, την μεταφορά τους στα 

σημεία διανομής και τη διανομή τους στους ωφελούμενους, την διαχειριστική υποστήριξη της 

Πράξης σύμφωνα με το ΣΔΕ 21-27 και των συστημάτων παρακολούθησης του Άρθρου 4 της ΚΥΑ 

με αριθμό 112672/22-12-2023 (καταχώρηση στοιχείων, παρακολούθησης και ελέγχου της 

υλοποίησης του φυσικού αντικειμένου της Προτεραιότητας 6) προκειμένου να απεικονίζεται 

ολόκληρος ο κύκλος διακίνησης των προϊόντων. Επιπλέον προβλέπεται η υλοποίηση δράσεων 

δημοσιότητας, διάχυσης και δικτύωσης. 

Ο προϋπολογισμός των Διαχειριστικών / διοικητικών δαπανών ανέρχεται στο 7% επί του 

αθροιστικού προϋπολογισμού των Υποέργων 1 και 2 (Έμμεσες Δαπάνες βάσει ποσοστού (7%) επί 

του συνόλου των Επιλέξιμων Άμεσων Δαπανών. 

 

Ο συνολικός προϋπολογισμός του έργου ανέρχεται σε 72.918.234,51 ευρώ και η 

διάρκεια του έως τις 31-12-2029. 

 
Η απόφαση αυτή πήρε α/α  226/2024 

      
Η Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής 
      Περιφέρειας Κεντρικής  Μακεδονίας 

Τα Μέλη 
 
 

     Αθανασιάδου – Αηδονά Ε. Αθηνά 

 
Η Γραμματέας 

 
 

Καμπανού Αικατερίνη

ΑΔΑ: ΨΒΤ57ΛΛ-ΔΒ9
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