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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ:
1. ΜΝΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΥΠΕΡΜΑΘΗΜΕΝΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ (ΑΡΙΘΜΟΙ-ΧΡΩΜΑΤΑ-

ΛΑΧΑΝΙΚΑ-ΦΡΟΥΤΑ) ΣΕ ΑΝΟΪΚΟΥΣ ΜΕΣΑΙΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ

2. ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ

Λειτουργίες που ενισχύονται:

• Βασικές μνημονικές λειτουργίες
- Υπερμαθημένη γνώση
- Μνήμη ανάκλησης (ανοιχτές ερωτήσεις)
- Οπτική αναγνώριση (χρώματα-αριθμούς) και 

κατονομασία
• Λεπτή κινητικότητα (ζωγραφική)
• Οπτικοκινητικός συντονισμός (Bowling)

• Συμμετοχικότητα
• Ομαδικότητα
• Σύσφιξη σχέσεων – κοινωνικοποίηση
• Ψυχαγωγία (τραγούδι - χορός - ευεξία)



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
 ΑΝΤΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ

 ΗΛΙΚΙΕΣ:65-87

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ: ΔΗΜΟΤΙΚΟ

 ΑΤΟΜΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

 ΝΟΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΗΠΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ (1) ΚΑΙ ΚΥΡΙΩΣ ΜΕΣΑΙΑ ΑΝΟΙΑ (ΟΙ ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ)

 ΚΑΛΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ



Σύνοψη 1 ης δραστηριότητας

έξι χρωματιστοί κύκλοι με αριθμούς 1-6 (όσους αριθμούς έχει και το ζάρι 
μας) με διαφορετικά χρώματα.

Ο ωφελούμενος ρίχνει το ζάρι και ανάλογα με τον αριθμό που θα τύχει και το 
αντίστοιχο χρώμα, απαντά σε μια σειρά διάφορων ερωτήσεων.



Οι κάρτες με τα νούμερα (1-
6).

1 2 3 4 5 6



Οι κάρτες με τις ερωτήσεις 
που αντιστοιχούν στο κάθε 
χρώμα



Κόκκινη ομάδα Μπλέ ομάδα Κίτρινη ομάδα

1. Ποιο νούμερο είναι; 1. Ποιο νούμερο είναι; 1. Ποιο νούμερο είναι;

2. Τι χρώμα είναι; 2. Τι χρώμα είναι; 2. Τι χρώμα είναι;

3. Πες μας 1 κόκκινο φρούτο. 3. Πες μας τους 12 μήνες. 3. Πόσο του μηνός είναι τα 
Χριστούγεννα;

4. Πες μας 1 κόκκινο λουλούδι. 4. Πες μας 3 ζώα που μας δίνουν 
γάλα.

4. Τι γιορτάζουμε το Πάσχα;

5. Πες μας τις 4 εποχές. 5. Ποιοι είναι οι 3 καλοκαιρινοί 
μήνες;

5. Πες μας 1 κίτρινο φρούτο.

6. Πόσες μέρες έχει ο Δεκέμβριος; 6. Πες μας 3 επαγγέλματα. 6. Πες μας 3 πόλεις.

7. Τραγούδι με το Κόκκινο. (Μήλο 
μου κόκκινο).

7. Πες μας ένα τραγούδι με το μπλε. 
(μάτια μπλε).

7. Πες μας 1 τραγούδι με το κίτρινο 
(Λεμονάκι μυρωδάτο).

Οι ερωτήσεις για κάθε κάρτα –μεσαίο 
στάδιο άνοιας 



Οι ερωτήσεις για κάθε κάρτα
Πράσινη ομάδα Ροζ ομάδα Πορτοκαλί ομάδα

1. Ποιο νούμερο είναι; 1. Ποιο νούμερο είναι; 1. Ποιο νούμερο είναι;

2. Τι χρώμα είναι; 2. Τι χρώμα είναι; 2. Τι χρώμα είναι;

3. Πες μας 3 γυναικεία ονόματα. 3. Ζωγράφισε 1 δέντρο. 3. Ζωγράφισε ένα καράβι. 

4. Πόσα Α έχει η λέξη Τραμπάλα; 4. Πες μας ένα τραγούδι με το 
χρώμα ροζ. 

4. Τι γιορτάζουμε στις 15 
Αυγούστου.

5. Πες μας 3 πράσινα λαχανικά. 5. Πες μας 3 ανδρικά ονόματα. 5. Πες μας 3 χειμωνιάτικα φρούτα.

6. Βασικά υλικά της φασολάδας; 6. Βασικά υλικά στο παστίτσιο. 6. Τι κάνουμε την Καθαρά Δευτέρα;

7. Πες μας 1 τραγούδι με το πράσινο 
(Πράσινος Μύλος).

7. Πες μας 1 τραγούδι με το ροζ 
(Ρούχα μαζί που πλύθηκαν).

7. Πες μας 1 τραγούδι. που σου 
έρχεται στο μυαλό.



Τα υλικά που 
χρησιμοποιήσαμε!

• Κάρτες με νούμερα
• Κάρτες με ερωτήσεις
• Ζάρι
• Υπολογιστής: Μουσική-

τραγούδια



2. ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ



ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 Ενίσχυση καθημερινών πληροφοριών που αφορούν, 
αριθμούς, χρώματα και φρούτα-λαχανικά

 Οπτικοκινητικός συντονισμός

 Ευγενής άμιλλα

 Διασκέδαση, ψυχική ευεξία

 Συμμετοχικότητα, επικοινωνία, σύσφιξη σχέσεων



VIDEO



Ευχαριστούμε για 
το χρόνο σας!
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