
 

 

                             ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΑΝΤΙΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ   

 ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ Π.Κ.Μ. 

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ -ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΩΝ 

Κ.Η.Φ.Η.  

ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΟΥ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΜΕ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΠΡΩΤΟΤΥΠΙΑΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024  

Άνοιγμα Ημερίδας 9.00-9.30 

Χαιρετισμοί. 

1. Αντιπεριφερειάρχης Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης: Μ. Δερμεντζοπούλου 

2. Αν. Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας: Ε. Αγαθαγγελίδου 

 

1. 9.30-9.45 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΩΝ ΚΗΦΗ ΤΗΣ Π.Κ.Μ.: ΣΚΟΠΟΣ 

ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ. Δρ. Τσάνταλη Ελένη, Γνωστική Νευροψυχολόγος, Τμήμα Κοινωνικής 

Μέριμνας, Π.Κ.Μ. 

2. 9.45-10.00 Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΟΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ.  

Δρ.  Μπίλλης Αντώνης, Ηλεκτρολόγος Μηχανικός και Μηχανικός Η/Υ, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο 

Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας του Α.Π.Θ. και Καραγιάννη Μαρία, Ψυχολόγος, 

Επιστημονικός Συνεργάτης στο Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας του Α.Π.Θ. 

3. 10.00-10.20 ΚΗΦΗ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ: ΔΗΜΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 

4. 10.25-10.45 ΚΗΦΗ ΒΕΡΟΙΑΣ : ΔΗΜΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

5. 10.45-11.10 ΚΗΦΗ ΕΔΕΣΣΑΣ : ΔΗΜΟΣ ΕΔΕΣΣΑΣ 

6. 11.10-11.30 ΚΗΦΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ : ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

7. 11.30-11.50 ΚΗΦΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ : ΔΗΜΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.00-12.20 

8. 12.20-12.40 ΚΗΦΗ ΝΑΟΥΣΑΣ : ΔΗΜΟΣ ΝΑΟΥΣΑΣ 

9. 12.40-13.00 ΚΗΦΗ ΝΕΑΠΟΛΗΣ : ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ 

10. 13.00-13.20 ΚΗΦΗ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ : ΔΗΜΟΣ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 

11. 13.20-13.40 ΚΗΦΗ ΠΕΡΓΑΜΟΥ : ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ 

12. 13.40-14.00 ΚΗΦΗ ΣΥΚΕΩΝ: ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ 

14.00-14.30 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ 

- Η τηλεδιάσκεψη θα πραγματοποιηθεί διαμέσου της πλατφόρμας e presence και θα την παρακολουθήσουν 

κοινωνικοί επιστήμονες και επιστήμονες υγείας από όλες τις Μονάδες Φροντίδας Ηλικιωμένων της Π.Κ.Μ.  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΔΡ. ΤΣΑΝΤΑΛΗ ΕΛΕΝΗ, ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 

Π.Κ.Μ. 



 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΤΕΡΑ: 

1. ΚΗΦΗ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ: ΔΗΜΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ: Κουρκούτα, Δ. – Νοσηλεύτρια, 

Τσιγκιαούρ, Φ- Κοινωνική φροντίστρια, Αραμπατζή, Γ.- Κοινωνική φροντίστρια, Βενέτη, Β. – Βοηθητικό 

προσωπικό. ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΟΝΟΜΑΣΙΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΤΕΧΝΗΤΩΝ ΗΧΩΝ 

 

2. ΚΗΦΗ ΒΕΡΟΙΑΣ : ΔΗΜΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ: Αλαμπουρινού, Λ.-Νοσηλεύτρια, Παπαδοπούλου, Γ.- Βοηθητικό 

Προσωπικό, Σαπουντζή, Α.- Κοινωνική Φροντίστρια, Παπαφωτίου, Α.- Κοινωνική Φροντίστρια. 

Συνεργάτες της Δομής : Τσίτση, Α.. Εργοθεραπεύτρια, ΚΑΠΗ, Δ. Βέροιας, Πασχαλίδου, Ε., Ψυχολόγος, 

ΒΣΣ Βεργίνας, Δ. Βέροιας. ΕΝΙΣΧΙΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΝΗΜΗΣ 

 

3. ΚΗΦΗ ΕΔΕΣΣΑΣ: ΔΗΜΟΣ ΕΔΕΣΣΑΣ: Κιτσικούδη, Θ.- Νοσηλεύτρια, Αβραμίδου,  Ε. –Κοινωνική 

φροντίστρια, Μίσκου, Μ.- Κοινωνική φροντίστρια. ΜΝΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ 

ΥΠΕΡΜΑΘΗΜΕΝΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ & ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ 

 

4. ΚΗΦΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ : ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ: Καλογεροπούλου, Γ.-  Νοσηλεύτρια, 

Γιουβανούδη, Ι.- Κοινωνική φροντίστρια, Παπαγεωργίου, Β.- Κοινωνική φροντίστρια ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΤΟ ΞΥΠΝΗΜΑ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ ΤΩΝ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ   

 

5. ΚΗΦΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ: ΔΗΜΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ: Δημητριάδου, Α. – Νοσηλεύτρια, Παπαϊωάννου, Ε. - 

Κοινωνική φροντίστρια, Πέρου, Αικ. – Κοινωνική φροντίστρια, Αλεξιάδου, Α. - Βοηθητικό προσωπικό. 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΙΑΓΕΝΕΑΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

 

6. ΚΗΦΗ ΝΑΟΥΣΑΣ: ΔΗΜΟΣ ΝΑΟΥΣΑΣ: Συργιαννίδου, Κ. –Νοσηλεύτρια, Ζέμος, Ι. Κοινωνικός 

φρονιστής, Δαμιανίδου, Κ. Κοινωνική φροντίστρια, Τσίλη, Α. βοηθητικό προσωπικό. ΕΞΑΣΚΗΣΗ 

‘ΞΕΘΩΡΙΑΣΜΕΝΗΣ’ ΥΠΕΡΜΑΘΗΜΕΝΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΣΕ ΕΡΓΟ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ. 

 

7. ΚΗΦΗ ΝΕΑΠΟΛΗΣ : ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ: Κονάκογλου, Β.- Νοσηλεύτρια,  Πετρίδου, Α.- 

Κοινωνική φροντίστρια, Βουλγαρίδου, Δ.- Κοινωνική φροντίστρια, Μαρκοπούλου, Α.- βοηθητικό 

προσωπικό.  ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ. ΕΡΓΟ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ 

ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΗΣ ΜΝΗΜΗΣ ΚΑΙ ΟΠΤΙΚΟΧΩΡΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 

 

8. ΚΗΦΗ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ : ΔΗΜΟΣ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ: Αυγέρη, Ε. –Νοσηλεύτρια, Τερσενίδου, Ε.- 

Νοσηλεύτρια, Σταματάκη, Σ.- Κοινωνική φροντίστρια, Ρουσίτ, Ν.- Κοινωνική φροντίστρια, Κοσμίδου, Σ. & 

Καλατζίδου, Χ.-Βοηθητικό προσωπικό, Χατζημωισίδης, Γ.- Οδηγός. ΕΚΜΑΘΗΣΗ-ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗ Ά 

ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΔΡΩΜΕΝΟ 

 

9. ΚΗΦΗ ΠΕΡΓΑΜΟΥ: ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ: Γάκη, Β.-Νοσηλεύτρια, Καρατζά, Μ.- 

Νοσηλεύτρια, Τσιαλίκη, Χ.-Κοινωνική φροντίστρια, Χατζηκυριάκου, Β.- Κοινωνική φροντίστρια, 

Ευθυμιάδου, Π. & Τσιορέλα, Χ.- Βοηθητικό προσωπικό, Χατζηπαυλίδης, Θ.- Οδηγός.  ΕΚΜΑΘΗΣΗ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΓΙΑ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ- ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΗΣ ΜΝΗΜΗΣ 

 

10. ΚΗΦΗ ΣΥΚΕΩΝ: ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ: Γεωργοπούλου, Ζ.-Νοσηλεύτρια, Λάλου, Σ.-

Κοινωνική φροντίστρια, Μπουτκοβάλης, Π.-Κοινωνικός φροντιστής, Καρακετίδου, Γ.-Υπάλληλος 

καθαριότητας. Η ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ: Η ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ, ΑΝΘΡΩΠΟΙ, 

ΜΝΗΜΙΑ, ΠΡΟΪΟΝΤΑ- ΕΡΓΟ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΗΣ ΜΝΗΜΗΣ. 

 

 

 


